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                        Приветствуем Вас на официальном сайте

                        муниципального бюджетного учреждения города Калининграда спортивной школы олимпийского резерва № 14 по плаванию

                        (МБУ СШОР № 14)!

                        Адрес официального сайта в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

                        school-plav14.ru

                        МБУ СШОР № 14 осуществляет спортивную подготовку по следующим направлениям:

                        — Плавание

                        — Синхронное плавание

                        С более подробной информацией Вы можете ознакомиться в разделе

                        «Сведения об организации»


                        Результаты независимой оценки качества оказания услуг организациями социальной сферы: перейти по ссылке http://bus.gov.ru/pub/top-organizations

                        * * * * * * * * * * * * * * * * * *

                        Профилактика коронавирусной инфекции

                        7 шагов по профилактике новой коронавирусной инфекции

                        Симптомы заболевания новой коронавирусной инфекции (COVID-19) сходны с симптомами обычного (сезонного) гриппа:

                        	высокая температура тела
	головная боль
	слабость
	кашель
	затрудненное дыхание
	боли в мышцах
	тошнота
	рвота
	диарея


                        7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции:

                        	Воздержитесь от посещения общественных мест: торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий, транспорта в час пик;
	Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2-3 часа.
	Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).
	Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми.
	Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.
	Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия.
	Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка).


                        5 правил при подозрении на коронавирусную инфекцию:

                        	Оставайтесь дома. При ухудшении самочувствия вызовите врача, проинформируйте его о местах своего пребывания за последние 2 недели, возможных контактах. Строго следуйте рекомендациям врача.
	Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лицами с хроническими заболеваниями. Ухаживать за больным лучше одному человеку.


                        	Пользуйтесь при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, прикрывая рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.
	Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой посудой.
	Обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих средств и частое проветривание.


                         Как защититься от коронавируса 2019-nCoV

                        (ответы на самые часто задаваемые вопросы о коронавирусной инфекции)

                         Что такое коронавирусы?

                        Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лёгкой форме, не вызывая тяжёлой симптоматики. Однако, бывают и тяжёлые формы, такие как ближневосточный респираторный синдром (Mers) и тяжёлый острый респираторный синдром (Sars).

                         Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом?

                        Чувство усталости; затруднённое дыхание; высокая температура; кашель и / или боль в горле

                        Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют обычную простуду, могут походить на грипп.

                        Если у вас есть аналогичные симптомы, подумайте о следующем:

                        Вы посещали в последние две недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)?

                        Вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)?

                        Если ответ на эти вопросы положителен- к симптомам следует отнестись максимально внимательно.

                         Как передаётся коронавирус?

                        Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, он может распространяться, когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, например дверной ручки. Люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз.

                         Как защитить себя от заражения коронавирусом?

                        Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте дезинфицирующее средство.

                        Старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час).

                        Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы могли очистить руки.

                        Всегда мойте руки перед едой.

                        Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, аэропортах и других системах общественного транспорта. Максимально сократите прикосновения к находящимся в таких местах поверхностям и предметам, и не касайтесь лица.

                        Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования.

                        Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы.

                        Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку.

                        На работе регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы прикасаетесь (клавиатура компьютера, панели оргтехники общего использования, экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни).

                        Как правильно носить медицинскую маску?

                        Аккуратно закройте нос и рот маской и закрепите её, чтобы уменьшить зазор между лицом и маской.

                        	Не прикасайтесь к маске во время использования. После прикосновения к использованной маске, например, чтобы снять её, вымойте руки.
	После того, как маска станет влажной или загрязнённой, наденьте новую чистую и сухую маску.
	Не используйте повторно одноразовые маски. Их следует выбрасывать после каждого использования и утилизировать сразу после снятия.
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                        Что можно сделать дома?

                        Расскажите детям о профилактике коронавируса. Дети и подростки больше других рискуют заразиться, они часто близко взаимодействуют друг с другом и не являются эталоном в поддержании чистоты.

                        Объясните детям, как распространяются микробы, и почему важна хорошая гигиена рук и лица.

                        Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, напомните, что нельзя делиться зубными щётками и другими предметами личной гигиены.

                        Часто проветривайте помещение.

                         Можно ли вылечить новый коронавирус?

                        На сегодняшний день большинство заболевших людей выздоравливают. Необходимо обращаться за медицинской помощью. Врач госпитализирует по показаниям и назначит лечение.

                        Не существует специфического противовирусного препарата от нового коронавируса- так же, как нет специфического лечения от большинства других респираторных вирусов, вызывающих простудные заболевания.

                        Но есть схемы лечения и препараты, которые помогают выздороветь.

                        Самым опасным осложнением является вирусная пневмония. Чтобы вовремя начать лечение нужно своевременно обратиться за медицинской помощью.

                         Кто в группе риска?

                        Люди всех возрастов рискуют заразиться вирусом. В заявлении комиссии по здравоохранению Ухани говорится, что в основном заболели люди старше 50-ти лет.

                        Однако, как и в случае большинства других вирусных респираторных заболеваний, люди с ослабленной иммунной системой, имеющие сопутствующие болезни — в зоне риска.

                         Есть ли вакцина для нового коронавируса?

                        В настоящее время такой вакцины нет, однако, в ряде стран уже начаты её разработки.

                         В чем разница между коронавирусом и вирусом гриппа?

                        Коронавирус и вирус гриппа могут иметь сходные симптомы, но генетически они абсолютно разные.

                        Вирусы гриппа размножаются очень быстро — симптомы проявляются через два-три дня после заражения, а коронавирусу требуется для этого до 14 дней.

                        Как определить у себя наличие коронавируса?

                        Своевременная диагностика является одним из важнейших мероприятий при возникновении угрозы появления и распространения нового коронавируса на территории России. Научными организациями Роспотребнадзора менее чем за 7 дней с момента появления информации о структуре генов нового коронавируса разработаны два варианта диагностических наборов для определения присутствия вируса в организме человека. Наборы основаны на молекулярно-генетическом методе исследования, так называемой полимеразной цепной реакции (ПЦР). Использование этого метода дает тест-системам значительные преимущества. Первое это высокая чувствительность – с использованием разработанных тест-систем возможно обнаруживать единичные копии вирусов. Второе — для диагностирования заболевания нет необходимости отбирать кровь, достаточно отобрать ватным тампоном образец из носоглотки. Третье — результат анализа можно получить уже через 2-4 часа. Диагностические лаборатории Роспотребнадзора по всей России обладают необходимым оборудованием и специалистами для использования разработанных средств диагностики.

                        ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ

                        Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.

                        Гигиена рук — это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.

                        Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

                        ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

                        Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.

                        Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.

                        Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

                        При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.

                        Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.

                        ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

                        Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

                         ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ

                        Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.

                        Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:

                        — при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;

                        — при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;

                        — при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;

                         при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.

                        КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?

                        Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску — непринципиально.

                        Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:

                        — маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;

                        — старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;

                        — влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;

                        — не используйте вторично одноразовую маску;

                        — использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.

                        При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.

                        Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.

                        Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.

                        Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.

                        ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

                        Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

                        Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.

                        КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

                        Высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.

                         КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ

                        Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

                        ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ / КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

                        Вызовите врача.

                        Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

                        Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

                        Часто проветривайте помещение.

                        Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

                        Часто мойте руки с мылом.

                        Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).Ухаживать за больным должен только один член семьи.

                         

                        ПАМЯТКА
о мерах личной профилактики для выезжающих в страны, неблагополучные по заболеваемости новой коронавирусной инфекцией

                        В связи с неблагополучной ситуацией в Китайской Народной Республике (преимущественно в г. Ухань, а также в Пекине, Шанхае и провинции Гуандун), связанной с регистрацией случаев заболевания, вызванных новым коронавирусом, выявлением подобных случаев заболевания в Тайланде, Японии, республике Южная Корея, лицам, выезжающим заграницу рекомендуется соблюдать меры предосторожности,  меры профилактики инфекционных заболеваний:

                        — при планировании зарубежных поездок уточнять эпидемиологическую ситуацию;

                        — не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты;

                        — употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду;

                        — не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных;

                        — использовать средства защиты органов дыхания (маски);

                        — мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед приемом пищи;

                        — в случае появления признаков заболевания — повышение температуры тела, наличие респираторных симптомов, не заниматься самолечением, обратиться к врачу, к бортпроводнику, руководителю туркомпании, а по прибытию – сотрудникам санитарно-карантинного пункта.

                        — при обращении за медицинской помощью на территории Российской Федерации информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания в КНР.

                        Не отказывайтесь от медицинского осмотра и обследования!
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                        Видеоролики о мерах пофилактики гриппа, ОРВИ,

                        коронавирусной инфекции

                        Koronavirus 2019 nCoV:

                        
                          https://school-plav14.ru/wp-content/uploads/2020/03/Koronavirus-2019-nCoV.mp4
                        

                        Одноразовая медицинская маска:

                        
                          https://school-plav14.ru/wp-content/uploads/2020/03/Одноразовая-медицинская-маска.mp4
                        

                         

                        ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЯ: Наденьте маску — защитите себя от гриппа и ОРВИ

                        В преддверии сезонного подъёма заболеваемости гриппом и другими респираторными вирусными инфекциями Роспотребнадзор напоминает о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и распространения инфекции.

                        Вирусы гриппа передаются от человека к человеку преимущественно воздушно капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.

                        С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей людей, которые находятся рядом с вирусовыделителем.

                        Также, заражение может происходить в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.

                        Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.

                        Надевайте маску, когда ухаживаете за больным гриппом членом семьи.

                        Если у вас имеются признаки респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.

                        Носите маску, когда находитесь в людных местах, во время сезонного подъёма заболеваемости гриппом.

                        Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.

                        Меняйте маску каждые 3 часа или чаще.

                        Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.

                        После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.

                        Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании- безопасный и эффективный метод профилактики заболевания и предотвращения распространения гриппа.
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                        О дезинфекции мобильных устройств

                        Мобильный телефон, который мы практически не выпускаем из рук (причём в самых разных местах), может являться одним из главных источников бактерий и вирусов – возбудителей самых различных инфекций.

                         Почему это происходит? Есть несколько основных причин:

                        — мобильный телефон часто передаётся из рук в руки, да и владелец телефона далеко не всегда берёт его только что помытыми руками;

                        — мобильный телефон при разговоре подносится совсем близко к лицу;

                        — многие владельцы гаджетов просто никогда их не чистят, боясь повредить;

                        — многие берут мобильные телефоны с собой в туалет – место очень «богатое» различными возбудителями.

                        Особо важную роль может сыграть мобильный телефон как переносчик возбудителей гриппа, других вирусных респираторных инфекций и, в частности, коронавирусной инфекции COVID-19.

                        Как избежать инфекции?

                        Первое: строго соблюдать гигиену рук – после посещения общественных мест и туалета всегда тщательно мыть руки в течение 20 секунд, после чего насухо вытирать их одноразовым бумажным полотенцем. Крайне целесообразно иметь при себе антисептические салфетки или жидкие средства (гели, спреи и др.). Так всегда можно поддерживать чистоту рук даже при отсутствии возможности их вымыть.

                        Второе: регулярно обрабатывать сам телефон антисептическими средствами, особенно там, где корпус гаджета соприкасается с лицом. Если есть чехол – то его при обработке нужно снимать и обрабатывать отдельно (а лучше вообще обходиться без него).

                        Для борьбы с вирусами гриппа и ОРВИ (и коронавирусами) лучше всего использовать салфетки и гели на основе спирта. Популярный антисептик хлоргексидин больше предназначен для защиты от бактерий, но в крайнем случае можно использовать и его.

                        Телефон следует обрабатывать после каждого посещения публичных мест, общественного транспорта и т. д. И обязательно – вечером, после окончания рабочего дня.
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                        Об организации медицинского наблюдение за лицами, возвращающимися из неблагополучных стран

                        Граждане, прибывающие на территорию Калининградской области из стран с широким распространением новой коронавирусной инфекции (КНР, Южная Корея, Иран, Германия, Испания, Италия, Франция) должны находиться под медицинским наблюдением в течение 14 календарных дней. Предусмотрена возможность выдачи больничного листа и его оформление без посещения медицинской  организации. В период медицинского наблюдение обследование на коронавирусную инфекцию осуществляется в установленном порядке. В период изоляции не допускается покидать место проживания, посещать работу, учебу, магазины, аптеки, никакие общественные места и массовые скопления людей, не пользоваться общественным транспортом, соблюдать санитарно- эпидемиологический режим, а именно, дважды в сутки измерять температуру тела и составлять температурный лист в письменной форме, при первых признаках заболевания (повышенная температура, кашель, затрудненное дыхание) позвонить в службу скорой помощи и не допускать самолечения.

                        Во исполнение Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 02.03.2020 № 5 «О дополнительных мерах по снижению рисков завоза и распространения COVID-2019» обеспечена работа «горячей линии». По телефону 112 граждане, вернувшиеся с неблагополучных по коронавирусной инфекции территорий (КНР, Южная Корея, Иран, Германия, Испания, Италия, Франция),  имеют возможность передать сведения о месте пребывания и контактную информацию для организации медицинского наблюдения.

                         

                        Информация ВОЗ: Сходства и различия — COVID-19 и гриппа

                        Вспышка инфекционного заболевания, вызванного новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) продолжает развиваться, и на фоне этого проводится сравнение данного заболевания с гриппом.

                        Обе болезни являются респираторными заболеваниями, но между этими двумя вирусами и тем, как они распространяются, есть важные различия. Это важно с точки зрения того, какие медико-санитарные меры могут быть приняты для реагирования на каждый вирус.

                        Вопрос: Чем похожи COVID-19 и вирусы гриппа?

                        Во-первых, COVID-19 и вирусы гриппа имеют сходную картину заболевания. То есть они оба вызывают респираторное заболевание, которое представляет собой широкий спектр вариантов болезни – от бессимптомного или легкого до тяжелого заболевания и смерти.

                        Во-вторых, оба вируса передаются при контакте, воздушно-капельным путем и через фомиты. В силу этого, важные медико-санитарные меры, которые все могут предпринимать для предотвращения инфекции, являются одинаковыми, например: гигиена рук и соблюдение дыхательного этикета (кашлять в локоть или в бумажный платок с последующим незамедлительным выбрасыванием).

                        Вопрос: Чем отличаются COVID-19 и вирусы гриппа?

                        Важным различием между этими двумя вирусами является скорость передачи.

                        Грипп имеет более короткий средний инкубационный период (время от заражения до появления симптомов) и более короткий серийный интервал (время между последовательными случаями), чем у вируса COVID-19. Серийный интервал для вируса COVID-19 оценивается в 5-6 дней, в то время как для вируса гриппа последовательный интервал составляет 3 дня. Это означает, что грипп может распространяться быстрее, чем COVID-19.

                        Кроме того, передача в первые 3-5 дней болезни или, потенциально, предсимптомная передача – передача вируса до появления симптомов – является основной причиной передачи гриппа. В противоположность этому, хотя мы знаем, что есть люди, которые могут распространять вирус COVID-19 за 24-48 часов до появления симптомов, в настоящее время это, по-видимому, не является основной причиной передачи инфекции.

                        Предполагается, что репродуктивное число – число вторичных случаев заражения, вызванных одним инфицированным человеком – для вируса COVID-19 составляет от 2 до 2,5, что выше, чем для гриппа. Тем не менее, оценки, сделанные для COVID-19 и гриппа, очень контекстуальны и зависят от временного периода, что затрудняет прямые сравнения.

                        Дети являются важным фактором передачи вируса гриппа в обществе. Для вируса COVID-19 первоначальные данные показывают, что болезнь затрагивает детей меньше, чем взрослых, и частота случаев заболевания с клиническими проявлениями в возрастной группе 0-19 лет является низкой. Дополнительные предварительные данные, полученные относительно домохозяйств в Китае, показывают, что дети заражаются от взрослых, а не наоборот.

                        В то время эти два вируса имеют похожий спектр симптомов, доля тяжелых случаев, по-видимому, отличается. Для COVID-19 данные на сегодняшний день позволяют предположить, что 80% случаев заражения являются легкими или бессимптомными, 15% – тяжелыми, требующими оксигенации, и 5% критическими, требующими вентиляции. Доли тяжелых и критических случаев выше, чем те, которые наблюдаются для гриппа.

                        Больше всего риску тяжелой гриппозной инфекции подвержены дети, беременные женщины, пожилые люди, лица с хроническими заболеваниями и иммунодефицитом. Что касается COVID-19, то в настоящее время мы знаем, что пожилой возраст и сопутствующие заболевания увеличивают риск тяжелой инфекции.

                        Смертность от COVID-19, по-видимому, выше, чем от гриппа, особенно от сезонного. Хотя для полного понимания истинных масштабов смертности от COVID-19 потребуется некоторое время, имеющиеся у нас данные показывают, что общий коэффициент смертности (число зарегистрированных смертей, деленное на число зарегистрированных случаев заболевания) составляет 3-4%, показатель инфекционной смертности (число зарегистрированных смертей, деленное на количество случаев заражения) будет ниже. Для сезонного гриппа смертность обычно значительно ниже 0,1%. Тем не менее, смертность в значительной степени определяется доступом к медицинской помощи и ее качеством.

                        Вопрос: Какие медицинские средства доступны для COVID-19 и вирусов гриппа?

                        Несмотря на то, что в настоящее время в Китае проводятся клинические испытания ряда лекарственных средств, а в мире разрабатывается более 20 вакцин для COVID-19, в настоящее время нет лицензированных вакцин или терапевтических средств. В то же время, противовирусные препараты и вакцины против гриппа существуют. Хотя вакцина против гриппа не эффективна против вируса COVID-19, настоятельно рекомендуется делать прививки каждый год, чтобы предотвратить заражение гриппом.

                        Информация подготовлена на основе материалов ВОЗ, размещенных по адресу: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200307-sitrep-47-covid-19.pdf?sfvrsn=27c364a4_2

                         

                        Рекомендации для работодателей по профилактики новой коронавирусной инфекции (COVID-19)

                        Рекомендуется обеспечить:

                        — при входе работников в организацию (предприятие) — возможность обработки рук кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками с установлением контроля за соблюдением этой гигиенической процедуры;

                        — контроль температуры тела работников при входе работников в организацию (предприятие), и в течение рабочего дня (по показаниям), с применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным или контактным способом (электронные, инфракрасные термометры, переносные тепловизоры) с обязательным отстранением от нахождения на рабочем месте лиц с повышенной температурой тела и с признаками инфекционного заболевания;

                        — контроль вызова работником врача для оказания первичной медицинской помощи заболевшему на дому;

                        — контроль соблюдения самоизоляции работников на дому на установленный срок (14 дней) при возвращении их из стран, где зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции (COVID-19);

                        — информирование работников о необходимости соблюдения правил личной и общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными антисептиками — в течение всего рабочего дня, после каждого посещения туалета;

                        — качественную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств вирулицидного действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев работников, орг.техники), мест общего пользования (комнаты приема пищи, отдыха, туалетных комнат, комнаты и оборудования для занятия спортом и т.гь), во всех помещениях — с кратностью обработки каждые 2 часа;

                        — наличие в организации не менее чем пятидневного запаса дезинфицирующих средств для уборки помещений и обработки рук сотрудников, средств индивидуальной защиты органов дыхания на случай выявления лиц с признаками инфекционного заболевания (маски, респираторы);

                        — регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений;

                        — применение в рабочих помещениях бактерицидных ламп, рециркуляторов воздуха с целью регулярного обеззараживания воздуха (по возможности).

                        Рекомендуется ограничить:

                        — любые корпоративные мероприятия в коллективах, участие работников в иных массовых мероприятиях на период эпиднеблагополучия;

                        — направление сотрудников в командировки, особенно в зарубежные страны, где зарегистрированы случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией (COVID-19);

                        — при планировании отпусков воздержаться от посещения стран, где регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

                        В зависимости от условий питания работников рекомендовать:

                        При наличии столовой для питания работников:

                        — обеспечить использование посуды однократного применения с последующим ее сбором, обеззараживанием и уничтожением в установленном порядке;

                        — при использовании посуды многократного применения — ее обработку желательно проводить на специализированных моечных машинах в соответствии с инструкцией по ее эксплуатации с применением режимов обработки, обеспечивающих дезинфекцию посуды и столовых приборов при температуре не ниже 65 град.С в течение 90 минут или ручным способом при той же температуре с применением дезинфицирующих средств в соответствии с требованиями санитарного законодательства.

                        При отсутствии столовой:

                        — запретить прием пищи на рабочих местах, пищу принимать только в специально отведенной комнате — комнате приема пищи;

                        — при отсутствии комнаты приема пищи, предусмотреть выделение помещения для этих целей с раковиной для мытья рук (подводкой горячей и холодной воды), обеспечив его ежедневную уборку с помощью дезинфицирующих средств.

                        При поступлении запроса из территориальных органов Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека незамедлительно представлять информацию о всех контактах заболевшего новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) в связи с исполнением им трудовых функций, обеспечить проведение дезинфекции помещений, где находился заболевший.

                         

                        Новые научные данные об исследовании новой коронавирусной инфекции (COVID – 2019)

                        ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

                        Оценка продолжительности инкубационного периода COVID-19, проведенная центрами по контролю и профилактике заболеваний США, подтвердила предыдущие результаты исследований. Были проанализированы данные о 181 пациенте с подтвержденной инфекцией SARS-CoV-2 за пределами провинции Хубэй, Китай. Из них 69 (38%) были женщины, 108 — мужчины (60%), а 4 (2%) были неизвестного пола. Средний возраст составлял 44,5 года (межквартильный интервал — от 34,0 до 55,5 лет). Случаи были собраны в 24 странах и регионах за пределами материкового Китая (n = 108) и в 25 провинциях материкового Китая ( n = 73). Большинство случаев (n = 161) имел известную недавнюю историю поездки или проживания в Ухане; у других были доказательства контакта с путешественниками из Хубэй или людьми с известной инфекцией. Среди тех, у кого появились симптомы в сообществе, среднее время от появления симптомов до госпитализации составило 1,2 дня (диапазон от 0,2 до 29,9 дня)

                        Менее чем у 2,5% инфицированных людей будут проявляться симптомы в течение 2,2 дней (ДИ от 1,8 до 2,9 дня) после заражения, а появление симптомов наступит в течение 11,5 дней (ДИ от 8,2 до 15,6 дня) у 97,5% инфицированных. Оценка параметра дисперсии составила 1,52 (ДИ от 1,32 до 1,72), а расчетный средний инкубационный период составил 5,5 дней. Средний период до появления лихорадки составляет 5,7 дня (ДИ от 4,9 до 6,8 дня), при этом у 2,5% людей наблюдается лихорадка в течение 2,6 дня (при ДИ от 2,1 до 3,7 дня), а у 97,5% температура поднимается в течение 12,5 дней (ДИ От 8,2 до 17,7 дней) воздействия.

                        ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР

                        Международная федерация Красного Креста, ЮНИСЕФ и Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) выпустили новое руководство по защите детей от передачи вируса. В случае закрытия школ руководство включает рекомендации по смягчению возможных негативных последствий для обучения и благополучия детей.

                        В тех случаях, когда школы остаются открытыми, а также для обеспечения того, чтобы дети и их семьи оставались защищенными и информированными, руководство призывает к следующему:

                        	Предоставление детям информации о том, как защитить себя;
	Продвижение лучших методов мытья рук и гигиены и предоставление гигиенических принадлежностей;
	Очистка и дезинфекция школьных зданий, особенно объектов водоснабжения и санитарии;
	Увеличение потока воздуха и вентиляции.


                        Это руководство, хотя и является конкретным для стран, которые уже подтвердили передачу COVID-19, по-прежнему актуально во всех других контекстах. Образование может побудить учащихся стать сторонниками профилактики заболеваний и борьбы с ними дома, в школе и в своем сообществе, рассказывая другим о том, как предотвратить распространение вирусов. Поддержание безопасной работы школ или возобновление работы школ после закрытия требует многих соображений, но если все будет сделано хорошо, это может способствовать укреплению здоровья населения.

                        Например, руководящие принципы безопасного школьного обучения, реализованные в Гвинее, Либерии и Сьерра-Леоне во время вспышки болезни, вызванной вирусом Эбола, с 2014 по 2016 год помогли предотвратить передачу вируса в школах.

                        ЮНИСЕФ настоятельно призывает школы-будь то открытые или помогающие учащимся посредством дистанционного обучения-оказывать им всестороннюю поддержку. Школы должны предоставлять детям жизненно важную информацию о мытье рук и других мерах по защите себя и своих семей; содействовать оказанию поддержки в области психического здоровья; и помогать предотвращать стигматизацию и дискриминацию, поощряя учащихся быть добрыми друг к другу и избегать стереотипов, когда речь заходит о вирусе.

                        Новое руководство также предлагает полезные советы и контрольные списки для родителей и воспитателей, а также детей и самих студентов. Эти действия включают в себя:

                        	Мониторинг состояния здоровья детей и удержание их дома от посещения школы, если они больны;
	Поощрение детей к тому, чтобы они задавали вопросы и выражали свою обеспокоенность.


                        КОРОНАВИРУС – НЕ ПОВОД НЕ УЧИТЬСЯ, ЮНЕСКО ПРИЗЫВАЕТ ВСЕ СТРАНЫ НАЛАДИТЬ ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ

                         С целью сдержать распространение коронавируса 15 стран приняли решение закрыть все школы. Еще 14 государств пошли на аналогичные меры в отдельных регионах. В результате по всему миру, по состоянию на 10 марта, в школу не ходят почти 370 млн. учащихся. Но в ЮНЕСКО считают, что в век передовых технологий чрезвычайная ситуация — не повод для нарушения непрерывности процесса обучения.

                        10 марта в штаб-квартире ЮНЕСКО в Париже состоялось экстренное совещание министров образования. Они обсудили сложившуюся ситуацию и возможность внедрения программ дистанционного обучения.

                        Всего менее месяца назад Китай был единственной страной, санкционировавшей закрытие школ. С тех пор 29 стран пошли на такие меры с целью предотвращения или сдерживания распространения коронавируса COVID-19. Сегодня по всему миру возможности ходить в школу лишен каждый пятый школьник – 369 млн детей и подростков.

                        В ходе сегодняшней встречи представители разных стран делились опытом организации дистанционного обучения на случай закрытия школ.

                        Генеральный директор ЮНЕСКО Одри Азуле подчеркнула, что временное закрытие школ из-за проблем в сфере здравоохранения и других кризисов, не повод для нарушения права детей на образование. «Мы ступаем на неизведанную территорию и работаем со странами, чтобы найти высокотехнологичные, низкотехнологичные или нетехнологические решения, обеспечивающие непрерывность обучения», — сказала Генеральный директор ЮНЕСКО Одри Азуле. Она добавила, что международное сотрудничество имеет важное значение для разработки наиболее эффективных подходов в этой области.

                        ЮНЕСКО со своей стороны готова оказать поддержку в усилиях по обеспечению непрерывности обучения. В этой связи ЮНЕСКО опубликовала на сайте список доступных приложений и платформ для онлайн обучения, которые могут использоваться родителями, учителями и учащимися.

                        «Мы столкнулись с необычной ситуацией, многим странам приходится решать одну и ту же проблему. Мы собрались вместе не только для того, чтобы преодолеть нынешний беспрецедентный кризис в сфере образования, но и для того, чтобы продумать меры на будущее», — заявила Стефания Джаннини, помощник Генерального директора ЮНЕСКО по образованию.

                        Сегодня многие школы уже успешно используют практику дистанционного обучения в связи с коронавирусом.

                        Очевидно, что не все страны в равной степени готовы к организации онлайн-обучения, не у всех детей и учителей есть лэптопы или телефоны, на которые они могли бы загрузить соответствующие приложения.

                        «Мы работаем со странами в целях обеспечения непрерывности процесса обучения для всех, особенно для находящихся в неблагоприятном положении детей и молодых людей, которые, как правило, больше всего страдают от закрытия школ», — заявила Генеральный директор ЮНЕСКО Одри Азуле.

                        Сегодня на брифинге в Женеве пресс-секретарь Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) Тарик Ясаревич заявил, что на сегодняшний день не существует общей рекомендации о необходимости закрывать школы в рамках мер по сдерживанию коронавируса. По его словам, такого рода меры по сдерживанию оказались эффективны в Китае и в Италии. Но решение должно приниматься с учетом числа выявленных случаев заражения и ряда других факторов.

                        В КИТАЕ РАЗРАБОТАЛИ РОБОТА ДЛЯ ВЗЯТИЯ МАЗКА ГОРЛА В ЦЕЛЯХ ДИАГНОСТИКИ COVID-19

                         В Китае разработали умного робота для взятия мазка из горла. Новинка призвана помочь в диагностике коронавирусной инфекции и снижении риска заражения среди медработников.

                        Данный робот был совместно разработан Гуанчжоуским институтом по здоровью дыхательных органов и Шэньянским институтом автоматизации при Академии наук Китая.

                        Он состоит из механической руки в форме змеи, бинокулярного эндоскопа, оборудования беспроводной передачи данных и интерактивного терминала.

                        Механическая рука может совершать точные манипуляции в горле, а эндоскоп — показывать трехмерную анатомическую картину в высоком разрешении. С применением передовой в беспроводной сети робот способен в режиме реального времени получать команды и совершать взятие мазков из горла быстро и аккуратно.

                        Начиная с 28 февраля, когда новинка была внедрена в Гуанчжоуском институте по здоровью дыхательных органов, был произведен забор уже 80 мазков. Результаты испытаний показали, что роботизированный сбор материала из горла может достигать высокого качества, с разовым показателем успеха более 95 проц. Более того, он помогает облегчить боль и уменьшить повреждения глотки у пациентов во время самой операции.

                        Тест на нуклеиновую кислоту мазка из горла является одним из важнейших способов диагностики инфекции COVID-19. Во время его взятия, медперсоналу приходится находиться в тесном контакте с пациентом, тем самым подвергая себя высокому риску заражения. Кроме того, нерациональные методы забора образцов ухудшают качество мазка и могут привести к ложноотрицательным результатам.

                        Разработчики убеждены, что новый робот позволит защитить медработников от заражения COVID-19 в ходе взятия мазков, улучшить стандартизацию по сбору биообразцов и обеспечить их качество.

                        Источники информации:
https://rospotrebnadzor.ru
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

                        http://39.rospotrebnadzor.ru
Управление федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Калининградской области

                         

                      

                      

                    

                    

                  

                

                

              

              
                
                  
                    
                      ВЕРСИЯ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ

                    

                    
                      
                        
                           Версия для слабовидящих
                        

                        

                      

                    

                    

                  

                

                
                  
                    
                      
                        
                          
                            
                          

                        

                        

                      

                    

                    

                  

                

                
                  
                    
                      Последние новости

                    

                    
                      
                        	
                            Мастер-класс с Александром Садовниковым
                          
	
                            Обновлены рекорды Калининградской области по плаванию!
                          
	
                            В рамках осуществления антикоррупционного просвещения
                          
	
                            ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ НАБОР на отделение СИНХРОННОГО ПЛАВАНИЯ (обновлено)!
                          
	
                            Вниманию детей, ранее занимавшихся у тренера Яковлевой М.Г.
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                        Архивы новостей 
                            Выберите месяц
                          

                            Январь 2021  (1)
                          

                            Декабрь 2020  (8)
                          

                            Ноябрь 2020  (4)
                          

                            Октябрь 2020  (5)
                          

                            Сентябрь 2020  (8)
                          

                            Август 2020  (5)
                          

                            Июль 2020  (6)
                          

                            Июнь 2020  (2)
                          

                            Май 2020  (1)
                          

                            Апрель 2020  (1)
                          

                            Март 2020  (1)
                          

                            Февраль 2020  (2)
                          

                            Январь 2020  (2)
                          

                            Декабрь 2019  (2)
                          

                            Ноябрь 2019  (4)
                          

                            Октябрь 2019  (3)
                          

                            Сентябрь 2019  (1)
                          

                            Август 2019  (1)
                          

                            Июль 2019  (1)
                          

                            Июнь 2019  (2)
                          

                            Май 2019  (3)
                          

                            Апрель 2019  (2)
                          

                            Март 2019  (1)
                          

                            Февраль 2019  (3)
                          

                            Декабрь 2018  (4)
                          

                            Ноябрь 2018  (3)
                          

                            Октябрь 2018  (4)
                          

                            Август 2018  (6)
                          

                            Июль 2018  (1)
                          

                            Май 2018  (2)
                          

                            Апрель 2018  (2)
                          

                            Февраль 2018  (1)
                          

                            Декабрь 2017  (7)
                          

                            Ноябрь 2017  (3)
                          

                            Октябрь 2017  (6)
                          

                            Сентябрь 2017  (5)
                          

                            Август 2017  (4)
                          

                            Июль 2017  (2)
                          

                            Июнь 2017  (3)
                          

                            Май 2017  (1)
                          

                            Апрель 2017  (3)
                          

                            Март 2017  (2)
                          

                            Февраль 2017  (5)
                          

                            Декабрь 2016  (4)
                          

                            Ноябрь 2016  (1)
                          

                            Октябрь 2016  (3)
                          

                            Сентябрь 2016  (6)
                          

                            Август 2016  (9)
                          

                            Июль 2016  (4)
                          

                            Июнь 2016  (2)
                          

                            Май 2016  (2)
                          

                            Апрель 2016  (5)
                          

                            Март 2016  (3)
                          

                            Февраль 2016  (3)
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